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Segundo o Ministério da Saude (2020) a transmisséo do virus (SARS- CoV-2)
e suas variantes causadores da doenca COVID-19 acontece de uma pessoa
doente para outra ou por contato proximo por meio de: toque do aperto de
mao; goticulas de saliva; espirro; tosse; catarro; objetos, equipamentos ou
superficies contaminadas, como celulares, mesas, macanetas, teclados de
computador, macas etc.

Nesse sentido as atividades realizadas na Clinica Escola Interprofissional de
Saude (CEIS) exigem o oferecimento de um ambiente seguro de modo a
prevenir e controlar a transmissdo COVID-19 entre a comunidade universitaria
(discentes, docentes, técnicos e terceirizados), bem como, para a comunidade
externa (pacientes e acompanhantes atendidos na CEIS), o que inclui a
intensificacdo do servico de limpeza e assepsia dos ambientes, instalacdes
de dispositivos, provimento de insumos e EPIs, gerenciamento correto dos
residuos de servicos de saude, manutencdo preventiva dos aparelhos de ar
condicionado, dentre outras medidas que garantam seguranca durante as
praticas de aprendizagem diarias e prestacdo de atendimentos em saude.
Somados a essas necessidades de adequacdes e readequacdes, destacam-se
os desafios para a garantia de implementacdo das medidas as dinamicas das
aulas praticas e estadgios da area da saude que rotineiramente sao
desenvolvidas na CEIS, visto que envolvem a manipulacdo de diversos
materiais e equipamentos, bem como, o contato proximo entre os sujeitos nas
diversas préticas de aprendizagem (estagios, aulas praticas e projetos de
extensado e de pesquisa).

Assim, a fim de subsidiar minimamente os coordenadores e responsaveis
técnicos pelo planejamento e supervisdo dessas praticas de aprendizagem na
CEIS, elaborou-se este documento com base nas evidéncias cientificas e
documentos normativos oficiais publicados pelo Ministério da Saude e a UFES,
bem como, outros orgaos oficiais até 27.02.2023.

Ressalta-se que a qualguer momento esse documento podera ser reformulado
conforme novas condutas cientificas vao sendo preconizadas a respeito do
comportamento, medidas de prevencdo e controle do virus (SARS- CoV-2)
e/ou suas variantes.

Destaca-se ainda, que o documento ndo visa determinar um modelo Unico de

planejamento de realizacdo de tais atividades na CEIS, apenas orientar, visto



que cada curso (Fisioterapia, Fonoaudiologia, Nutricdo e Terapia Ocupacional)
possuem especificidades e ampla autonomia para planejar suas atividades
baseando-se no seu plano pegagodgico, caracteristicas do seu publico-alvo e
atendimentos realizados.

A seguir listamos as principais medidas de biosseguranca que orientamos para
serem observadas durante a realizacdo de praticas de aprendizagem e

atendimentos em saude na Clinica Escola:

» No que concerne ao planejamento das préaticas: cabe aos
coordenadores e responsaveis técnicos pelos estagios, aulas praticas,
projetos de extensdo e pesquisas e atendimentos de saude planejarem
suas atividades com base nos documentos oficiais norteadores em
tempos de pandemia da COVID-19 pelos 6rgdos oficiais da saude (
Ministério da Saude, Organizacdo Mundial da Saude, dentre outras
instituicbes competentes), bem como, pelas normativas sanitérias
orientadas pela UFES.

» A higienezacao frequente das maos (ANEXO A) deve ser uma das
medidas de prevencdo primada por todos, uma vez tal medida é
considerada uma das medidas fundamentais na prevencéo e controle de
transmissdo do virus (SARS-CoV-2) e suas variantes, bem como, de
outros microrganismos causadores de outras infeccbes. Nesse sentido,
orienta-se que nos consultérios e laboratérios que possuem pias sejam
disponibilizadokits completos para “higiene adequada das méaos”,

sobretudo “a higiene das maos com agua e sabao”. Logo, atentar-se para
abastecimento periodico nesses ambientes de sabdo liquido, papel
toalha, bem como, lixeira adequada, preferencialmente com tampa e
acionamento por pedal a fim de dispensar o contato manual no momento
do descarte dos residuos gerados. Em algumas situacfes a higienizagao
das maos pode também ser realizado fazendo uso de preparacdes
alcodlicas a 70% (setenta por cento), preferencialmente em gel, logo, é
importante dispor também nos recintos dispensers de alcool em gel em
locais estratégicos e de facil acesso, como entrada, saida, boxes de

atendimento etc.



» O uso de mascara de protecao facial na Clinica Escola € obrigatério para
todos (alunos, docentes, profissionais de saude, pacientes e
acompanhantes), como medida de prevencédo e controle de risco da
COVID-19, por se tratar a CEIS de uma unidade sanitaria, onde se
realizam estagios, aulas praticas, servicos ambulatoriais e demais
praticas de saude, de acordo com a Resolucéo n° 22/2022, com atuacao
de trabalhadores, discentes e docentes que exercem atividades de
assisténcia a saude conforme Portaria n° 061-R/2022 — SESA. Os
diferentes modelos propostos (de tecido, cirdrgicas descartaveis, com
filtro, entre outros) atenderdo as especificidades do setor nos quais estao
atuando (UFES, 2020, p.12).

» Se possivel evitar o uso compartilhado de objetos e equipamentos a fim
de prevenir e controlar a transmissdo do coronavirus. Realizar sempre
antes e apos cada uso de artigos, equipamentos, mobiliarios, macas,
cadeiras, tatames, brinquegos, bancadas, estacOes de trabalho, dentre
outros, o processo de desinfeccdo de baixo nivel, utilizando um
desinfetante adequado. Na clinica escola encontra-se padronizado o0 uso
da preparacdo alcodlicas a 70% (setenta por cento), preferencialmente,
na forma liquida, para isso, bem como, o uso de papel toalha, para que
seja realizada a adequada desinfeccdo. Antes, porém, € importante
verificar se as especificacbes técnicas do fabricante do artigo ou
equipamento orientam a desinfeccdo com alcool a 70%, uma vez que em
alguns casos, é contraindicado. O processo de desinfeccdo de baixo
nivel € de responsabilidade de cada usuario e deve ser realizado
utilizando-se da técnica correta que consiste em promover friccdo no
sentido unidirecional com papel toalha embebido em alcool liquido sobre
a superficie de todo artigo ou equipamento ou supeficie deixando agir por
aproximadamente 30 segundos, deixar secar, e apds repetir esta
operacdo por mais duas vezes totalizando 3x o processo. A fim de
otimizar e garantir esse durante as praticas de aprendizagem e
atendimentos em salde orienta-se ao coordenador ou supervisor de
estagio e demais profissionais de saude reservarem entre 0sS
atendimentos horéario adequado para a realizagdo dessa atividade. OBS:

Se porventura forem utilizados durantes as praticas de aprendizagem e



atendimentos de saulde artigos semi-criticos e criticos, devem ser
estabelecidos outros processos de desinfeccdo/ esterilizacdo junto ao
Setor de Desinfeccéo e Esterilizacado da CEIS / Setor de Enfermagem da
CEIS. Para tanto, o coordenador , supervisor, preceptor de estagio ou
profissional de saude deverd contatar o Setor de Enfermagem
apresentando tal demanda.

A fim de evitar aglomeracédo e superlotacdo nos consutérios e demais
recintos da CEIS orienta-se o0 acesso nestes locais, somente de pessoas
indispensaveis a realizagdo das atividades nos laboratérios e
consultorios.

Se possivel, providenciar que as atividades presenciais sejam
realizadas sempre pelo mesmo grupo de estudantes, de forma fixa e por
turnos, evitando que haja contato entre os diferentes grupos.
Preferencialmente, sugere-se que o0s alunos nao mudem de
consultério/boxe de atendimento durante o turno que esté escalado a fim
de diminuir a circulacdo de pessoas, sobretudo em ambientes de uso
compartilhado, tais como o ginasio e outros laboratérios na CEIS, o
professor/ preceptor € quem devera se deslocar até o consultrio/ boxe
de atendimento.

Propor acdes especificas para os estudantes e profissionais do grupo
de risco conforme orienta o Plano de Biosseguranca da UFES em
tempos da COVID-19.

Organizar a rotina dos estagios e aulas praticas observando o tempo
que devera ser reservado para a limpeza e higienizacdo dos ambientes,
macanetas, interruptores, corrimdos etc., que serao realizados pelos
profissionais da limpeza.

Atentar-se a exigéncia de comprovacdo do esquema vacinal primario
completo, segundo o programa de imunizacdo do estado do Espirito
Santo e o calendario da prefeitura municipal de domicilio conforme
orienta a Resolugédo CUN / UFES n° 22/2022.

Avaliado o0s potenciais riscos expostos durante as praticas de
aprendizagem e atendimentos de saude, caberd aos cursos ofertar a
seus alunos e profissionais os Equipamentos de Protecédo Individual

adequados a protecdo contra essas exposicoes em acordo com as



precaucdes padrdo e demais tipos de precaucdo (ANEXO B), a serem
observadas na execucdo de cada procedimento. Bem como, gerir o
armazenamento adequado destes EPIs e sua distribuicdo. Atentar-se
ainda, para estabelecer em seus respectivos setores estratégias
adequadas para o uso correto (paramentacdo e desparamentacdo e
trocas necessarias), reservando tempo e local adequado para isso,bem
como, proverem o descarte adequado e uso racional desses insumos).
Conforme Oficio n° 003/2023/CCS/UFES de 27 de fevereiro de 2023, as
aquisicoes de EPIs, assim como de outros materiais de consumo, para
este ano de 2023, seréo realizadas da forma como era feito antes da
pandemia, seguindo-se o calendéario de compras da UFES.

Os EPIs utilizados séo classificados como Residuos Potencialmente
Infectantes (GRUPO A), e devem ser descartados adequadamente
preferencialmente em lixeiras para residuo infectante devidamente
indentificadas, com tampa e com acionamente por pedal.

Nos laboratorios mantém-se as orientag6es de biosseguranca conforme
a Portaria Normativa n°® 06, de 23 de setembro de 2020 da Pro-Reitoria
de Pesquisa e Extensdo da UFES, que regulamenta as orientacdes de
funcionamento para laboratérios de pesquisa durante o periodo de
prevencdo a COVID-19, é orientado observar as recomendacdes de
distanciamento fisico, higienizacdo adequada do ambiente, higienizacéo/
desinfeccdo dos equipamentos apds a aula pratica, uso e higienizacao
adequada de equipamentos de protecédo individual. Lembrando que o
Procedimento Operacional Padrdo (POP) de Biosseguranca nos
laboratdrios devera ser atualizado pelos responsaveis dos laboratorios,
de acordo com a sua natureza e finalidade e as peculiaridades no
contexto da pandemia da COVID-19.

Disponibilizar materiais educativos em locais estratégicos e de faclil
acesso nos consultérios e laboratérios orientando sobre as principais
medidas de prevencdo e controle da transmissdo da COVID-19.
Lembrando que na CEIS, ndo é permitido a fixagdo de cartazes nas
paredes.

A fim de evitar aglomeracao de pessoas nas recepcoes, salas de espera

e locais de atendimento, se possivel, planejar os atendimentos dos



pacientes por agendamentos espacados, respeitando também para os
agendamentos os horarios reservados para limpeza dos recintos das
CEIS.

Orientar ao paciente trazer acompanhante apenas quando for
indispensavel.

Realizar sempre que possivel a Triagem Telefénica dos pacientes,
buscando, orientando e remarcando adequadamente possiveis
sintomaticos respiratorios. IMPORTANTE: Durante o atendimento de
salde ou pratica de aprendizagem de contato proOximo, ao notar sinais ou
sintomas sugestivos de sindrome gripal sem que haja outro diagnéstico
confirmado pelo paciente, ou discente, ou docente, ou mesmo, este,
referir contato préximo com CASOS SUSPEITOS ou CONFIRMADOS de
COVID-19 nos ultimos 14 dias, deve interromper o atendimento, registrar
a ocorréncia e orienta-lo buscar o servico de saude de referéncia de seu
bairro/cidade para orientacbes, medidas, testes e atestados indicados,
avisar o preceptor / supervisor de estagio sobre o caso, bem como,
buscar o discente ou profissional que teve o contato proximo o servico
de saude de referéncia de seu bairro/cidade medidas e testagens
indicadas.

Para um melhor monitoramento de sintomas gripais e casos suspeitos
de covid-19 na comunidade universitaria, todos (estudantes, professores
e técnicos administrativos ) devem preencher o formulario MonitoraUfes
nessas situacdes, contribuindo para a promocédo de um ambiente de
biosseguranca. O formulario pode ser acessado ho site

https://coronavirus.ufes.br, no campo MonitoraUfes.

Manter o ambiente (consultério ou laboratério) arejado e ventilado.
Destaca-se que solicitacbes oficiais de manutencédo preventiva dos
aparelhos de ar condicionado, no que se refere a limpeza e/ou troca dos
fitros vem sendo oficialmente encaminhadas pela CEIS aos 6rgaos
devidos a fim de garantir seguranga na ventilagéao.

Notificar ou comunicar imediatamente ao orientador qualquer sinal ou
sintoma de infeccdo respiratoria (resfriado patente, sintomas de gripe,
falta de ar, entre outros) em vocé ou em familiares e, ou pessoas

proximas.


https://coronavirus.ufes.br/

> Orientar que nao é permitido alimentagdo em salas de aula e em
ambientes de laboratorio.

» Evitar tocar com as maos nos olhos, nariz e boca;

> Preferencialmente durante os atendimentos de saude utilizar unhas
aparadas, cabelos presos, evitar uso de adornos, e
fazer uso de calgcados fechados;

» Se possivel, ndao compartilhar objetos de uso pessoal e materiais como
lapis, canetas, pranchetas, cadernos e outros;

» Se possivel, ndo levar materiais/objetos de uso pessoal desnecessarios
para o consultério ou laboratério (mochila, bolsas, fones de ouvido etc.).
Se inevitavel, promover a desinfeccao frequentemente os objetos de uso
pessoal com solucédo alcodlica a 70% ou solucdo sanitizante de efeito
similar caso as especificacdes técnicas dos objetos assim permitam.

» O jaleco utilizado rotineiramente por profissionais e estudantes da area
da saude nos laboratorios e consultorios ndo é considerado
Equipamento de Protecdo Individual, mas é orientado 0os mesmos
cuidados em relacdo ao seu uso. Por ndo ser descartavel deve ser
retirado e acondicionado em embalagens (sacolas, sacos) limpas antes
de sair da Clinica Escola. Nao deve ser usado para circular em outros
prédios e locais da UFES. Ao chegar em casa providencie sua
higienizagdo adequada.

Praticar a etigueta respiratdria: ao tossir ou espirrar, cobrir o nariz e boca

com lenco de papel e descarta-los adequadamente. Na indisponibilidade

dos lencos, cobrir com a parte interna do cotovelo, nunca com as maos;

» Evitar cumprimentar pessoas por meio de contato fisico, como abracos,
beijos e apertos de mao.

» Evitar aglomeracgfes e respeite, se possivel, o distanciamento fisico de
1,5m (um metro e cinquenta centimetros), caso ndo seja possivel, avalie
a exposicdo de risco potencial, lance méos dos EPIs, fazendo uso
correto destes. Respeite 0 quantitativo maximo de pessoas por
ambiente.

» Diminuir a circulagdo de pessoas nos ambientes da CEIS e evitar
aglomeracbes, para tanto evite sair do laboratério ou consultério e

circular pelos ambientes da Clinica sem necessidade, caso seja



necessario ir a outro local (consultorio, laboratério, recepcéo, banheiro,
ou outros de area comum), repetir todo o procedimento de assepsia
antes de reiniciar suas atividades;

Organizar suas atividades em comum acordo com o professor/
responsavel pelo estagio, projetos e /ou aulas praticas, bem como, com
0S outros presentes nos ambientes. Manter o foco na(s) atividade(s) que
precisa(m) ser realizada(s), assegurando 0 menor tempo de
permanéncia para vocé e para o paciente no local.

Sinalizar para que ndo haja ingestdo de &gua diretamente dos
bebedouros por contato da boca do usuario com o equipamento. A
retirada da dgua devera ser feita com copos ou canecas reutilizaveis e
de uso proprio do usuario. Higienizar diariamente esses equipamentos.
Auxiliar na fiscalizacdo da situacdo dos os banheiros da CEIS, que
periodicamente devem ser limpos e abastecidos com &lcool gel a 70%
ou alcool glicerinado para os usuarios, dispor de informacdes visiveis
sobre a higienizacdo de maos, bem como, dispor de sabonete liquido e
papel tolha.

Respeitar o periodo reservado e amplamente divulgado periodicamente
pelo adminstrativo da CEIS destinado a limpeza dos ambientes CEIS.
Priorizar nos setores o gerenciamento correto dos residuos de servicos
de saude gerados nas praticas de aprendizagem, disponibilizando nos
consultérios e laboratérios, em locais estratégicos, de facil acesso,
lixeiras preferencialmente com tampa acionada por pedal ou outro
mecanismo que dispense contato manual conforme rege as legislacées
e em observancia ao fluxo de gerenciamento de residuos de servicos de

saude proposto pela CEIS:
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Destaca-se que no intuito de contribuir no emprego adequado das principais
medidas de biosseguranca apresentadas neste documento, a CEIS por meio
do setor de enfermagem se compromete em oferecer um TREINAMENTO DE
BIOSSEGURANCA direcionado aos discentes, docentes e técnicos vinculados
aos estagios e aulas praticas com atendimento de pacientes na CEIS. Para os
demais interessados, serédo disponibilizados somente o material teérico com
orientacdes de medidas de prevencao e controle da transmissdo da Covid-19
na CEIS (protocolos, links de videos, dentre outros). Para maiores
informacdes e solicitacdes sobre o treinamento treinamento, os responsaveis
pelo planejamento de estagios e aulas praticas deverdo entrar em contato
com o setor de enfermagem da CEIS por e-mail nos seguintes enderegos:

sara.luiz@ufes.br e/ou paolla.novais@ufes .



IMPORTANTE: O uso da plataforma elevatoria (elevador) é de uso exclusivo de
pacientes e acompanhantes com locomocdo reduzida. Assim, a fim utiliza-los
adequadamente e também evitar aglomeracdo nestes locai,s orienta-se que
docentes, alunos, técnicos, e funcionarios terceirizados utilizem as escadas de

acesso aos andares da CEIS.
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ANEXO A
HIGIENIZACAO DAS MAOS

Utilizar agua e sabdo para remocao de sujidade, suor, oleosidade, pelos,
células descamativas e da microbiota da pele, interrompendo a transmisséo
de infeccbes ao contato como no caso da COVID-19, prevenindo e
reduzindo possibilidade de infeccbes causadas pelas transmissoes
cruzadas. Deve ser realizada sempre que houver necessidade minimamente
nas seguintes situacfes: ao iniciar o turno de trabalho; apds ir ao banheiro;
apoOs tossir, espirrar ou assoar 0 nariz; antes e depois da anamnese,
avaliacdo, procedimento e contato com cada paciente. Utilizando técnica

correta a seguir para tal:
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A Higienizacdo das maos com agua e sabao deve ser frequente, durante
aproximadamente 40 a 60 segundos, valendo-se da técnica correta com
agua corrente e sabonete liquido, sempre que as mAaos estiverem
visivelmente sujas.

A Higienizacdo das maos com preparacdo alcodlica a 70% pode ser
realizada quando nédo for possivel a lavagem com &agua e sabdo ou
quando as maos estiverem visivelmente limpas. A higienizacdo com &lcool
a 70% devera ser realizada com friccdo por 30 segundos conforme técnica
ilustrada na figura anterior (excetuando a etapa de secagem com papel

toalha) quando ndo tem pia, agua, sabonete, e papel toalha por perto e

quando as maos nao estiverem visivelmente sujas, antes e ap0s todas as

situacOes descritas a seguir:

- Antes do contato com o paciente. Ex: exames fisicos: Ao realizar
avaliacdo motora, sensitiva e funcional do membro superior, terapias em

geral;
- Contato fisico direto: aplicagcdo de massagem, realizagcdo de higiene corporal;

- Antes de realizar procedimentos assistenciais e manipular dispositivos

invasivos;

- Ao mudar de um sitio corporal contaminado para outro limpo, durante o
cuidado ao paciente. Ex: troca de fraldas e subsequente manipulacdo de

cateter intravascular;

- Apés contato com objetos inanimados e superficies imediatamente
proximas ao paciente. Ex: superficies, troca lencéis de maca, manipulacéo

dedispositivos do paciente;

- Antes e ap0s remocéo de luvas: sem talco, manipulagéo de invélucros de

material estéril.



ANEXO B

USO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPIs) NO
CONTEXTO DA COVID-19

De acordo com a Norma Regulamentadora (NR6) considera-se EPI todo
dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador, para
protecdo de riscos suscetiveis de ameacar a segurancga e saude no trabalho
(BRASIL, 2011).

- Os Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) devem ser empregados de
acordo com as precaucdes padrao e demais tipos de precaucdes a seguir

destacadas:

Precaucao Padrao

Devem ser seguidas para TODOS OS PACIENTES,

independente da suspeita ou nao de infeccdes.
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Higienizacao das maos Luvas e Avental Oculos e Mascara Caixa pérfuro-cortante

u Lave com dgua e sabonete ou friccione as maos com alcool 70% (se
a5 maos ndo estiverem visivimente sujas) antes  apds o contato
com qualquer paciente, apds a remocao das kuvas e apds o contato
€OM SANGue DU Secrecoes.

8 Use knas apenas quando houver risco de contato com sangue,
secregoes ou membranas mucosas. Calce-as imediatamente antes do
contato com o paciente & retire-as l0go apds o uso, higienizando as
Mmaos em sequida.

S ANVISA

m Use dculos, mascara afou avental quando houver risco de contato
de sangue ou secreges, para protecao da mucosa de olhos, boca,
nariz, roupa e superficies corporais.

u Descarte, em recipientes apropnados, seringas e agulhas, sem
desconecta-las ou reencapa-las.

-------------



- No contexto da pandemia da COVID-19 em virtude das diversas
possibilidades de vias de transmissdo do virus (SARS-CoV-2), tanto por
goticulas, quanto por contato e aerossoéis, € primordial que além das

precaucdes padrdo e os profissionais de saude e estudantes empreguem

também protecdes especificas destacadas a sequir:
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Higienizagao das maos Quarto privative
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Higienizacao das maos Mascara PFF2 (N-95) Mascara CirUrgica Quarto privativo
(profissonal) {paaente durante o
transporte)

JL




Para a COVID-19 as precaugdes necessarias sdo: Precaucdo Padrdo; Precaucoes
de Contato; Precaucdes por Goticulas ou Precaugdes por Aerossdis. O profissional
de saude deve manter o julgamento clinico para a utilizacdo correta de cada EPI,

considerando a situagéo.

Segundo Nota técnica 15/2020 do Ministério do Trabalho € é responsabilidade do
gestor dos servicos de saude a disponibilizagéo de EPIs para os trabalhadores dos
servigos de saude:
Manter o abastecimento de itens imprescindiveis de protecao individual (EPI),
tais como mascaras N95/PFF2 ou PFF3, luvas de procedimentos, luvas
cirurgicas de alta resisténcia, aventais descartaveis e impermeaveis, batas ou
capotes descartaveis e impermeaveis com gramatura adequada, oculos,
protetor facial/face shield, propés, gorro ou touca, além de filiros de ar e

material de higienizagdo das maos no pronto atendimento (MINISTERIO
PUBLICO DO TRABALHO, 2020).

Mascara cirdrgica

E uma barreira fisica para evitar a contaminag&o da boca e do nariz do profissional de

saude, por goticulas, quando atua em curtas distancias (inferior a 1 metro). Por outro

lado, seu uso evita a emissdo de goticulas geradas pelo préprio profissional de saude
- no ambiente e em seus contatos proximos (ANVISA, 2020).

Mascara cirargica

E uma barreira fisica para evitar a contaminagéo da boca e do nariz do profissional de
salde, por goticulas, quando atua em curtas distancias (inferior a 1 metro). Por outro
lado, seu uso evita a emissdo de goticulas geradas pelo proprio profissional de saude
no ambiente e em seus contatos proximos (ANVISA, 2020).

A mascara cirurgica deve ser utilizada no cuidado de todos os pacientes, em
situacdes que possam gerar respingos de sangue ou secregées como precaucao
padrao. E indicada no cuidado de pacientes com diagndstico suspeito ou confirmado

de COVID-19, exceto em procedimentos que possam gerar aerossois.

Evite tocar na mascara, e se o fizer, higienize novamente suas maos. Para retirar,
remova a mascara sempre segurando pelas tiras laterais (pois pode estar
contaminada) e higienize as maos apds. Deve ser descartada ap6s o uso e ser
substituida sempre que estiver imida ou que apresentar sujidades. A mascara &
descartavel e de uso Unico.



Mascara de protecdao respiratéria (respirador particulado - N95, PFF2 ou
equivalente)

E indicado o uso de respirador particulado com eficacia minima de filtragéo de 95%
de particulas de até 0,3p (tipo NS5, N99, N100, PFF2 ou PFF3), no cuidado a
pacientes com suspeita ou confirmagdo de Covid-19, durante a realizagdo de
procedimentos gera dores de aerossois, tais como intubag&o ou aspiracdo traqueal,
ventilagdo n&o invasiva, ressuscitagéo cardiopulmonar, ventilagdo manual antes da
intubagdo, coletas de secregdes nasofraqueais, broncoscopias, entre outros
(ANVISA, 2020).

A mascara PFF 2 e a N95, sdo equivalentes, possuindo capacidade de filtragdo de 94
e 95% respectivamente. Tém captura filtrante de particulas nédo biolégicas (poeiras,
névoas e fumos) e bioloégicas (microrganismos esféricos, filamentosos, cilindricos) na
forma de aerossois. A sigla PFF significa Pega Facial Filtrante.

A mascara deve ser adequadamente ajustada a face do profissional. E necessario
realizar o teste de vedacao todas as vezes em que for utilizar a mascara.

Para retirar a mascara, toque somente nas algas laterais. E, lembre-se de que a
mascara € de uso individual, podendo ser reutilizada apenas pelo mesmo profissional,
desde que esteja em condigbes de seguranga para uso (UFSC, 2020).

Luvas

Para realizagdo de procedimentos nado cirurgicos, em situagbes de contato com
sangue e secregcbes de todos os pacientes, sdo indicadas as luvas nao estéreis,

como precaucéo padréo.

E indicado utilizar luvas para todo e qualquer contato com pessoas com suspeita ou
confirmagéo de Covid-19. E para procedimentos assépticos & indicado o uso de luvas
estéreis (BRASIL, 2020).

Lembre-se:
- O uso de luvas nado substitui a higienizagdo das maos.
- As méaos devem ser higienizadas antes e ap6s o uso das luvas.

- Elas devem cobrir totalmente os punhos.



- Lembre-se dos cinco momentos para higienizagdo das maos, e durante a
assisténcia, se precisar, retire a luva, higienize suas maos e calce novo par de luvas.
Caso necessario, troque de luvas também se estiverem danificadas.

- Nao higienize maos enluvadas.

- Evite tocar desnecessariamente o ambiente com maos enluvadas.

- Nunca utilize o mesmo par de luvas ao cuidar de pacientes diferentes.
- O momento da retirada das luvas requer muita atengéo.

- As luvas tendem a ser o EPI mais contaminado, portanto, a retirada das luvas € o

primeiro passo da desparamentacdo (UFSC, 2020).

Oculos de protegao e protetores faciais

Os oculos de lentes corretivas ndo servem como Oculos de protecdo, pois tém
laterais e parte superior abertas, com possibilidade de contaminagéo do profissional.
Para quem utiliza 6culos de corregdo, € indicado o uso de 6culos de sobreposicdo
que sdo indicados como precaucao padrdao para situagdes onde houver risco de
exposicao a respingos de sangue e secregoes.

O protetor facial (Face Shield) deve cobrir a frente e os lados do rosto para situacdes
onde houver risco de exposi¢édo a respingos de sangue e secregées. Muitas vezes os

profissionais de saude utilizam os dois (6culos e protetor facial) conjuntamente, para

maior protegao (UFSC, 2020).

Avental descartavel

O avental descartavel, também denominado capote, tem a finalidade de proteger a
pele e a roupa dos profissionais de uma possivel contaminagdo. E um dos EPls
preconizados nas Precaugdes por Goticulas e Aerossois e Contato.

Lembre que o avental deve proteger a regido do térax, tronco e bragos dos
profissionais, permitindo a mobilidade dos movimentos durante os procedimentos. O
avental sujo deve ser removido e descartado como residuo infectante apds a

realizagdo do procedimento.



Apés a remogdo do avental, deve-se proceder a higiene das maos para evitar a
transmissao do virus para o profissional, paciente e ambiente (UFSC, 2020).

Touca

A touca deve ser produzida de material descartavel e desprezada apés o uso. E
indicado para protecdo dos cabelos e da cabeca dos profissionais em procedimentos
que possam gerar aerossois (ANVISA, 2020). A touca € a ultima pega a ser colocada,
pois protege as areas que serdo tocadas no momento da retirada do protetor facial,
dos 6culos de protegédo e da mascara.

E importante lembrar que todo o EPI colocado deve ser retirado em seguranca. Veja
a sequéncia recomendada para paramentagdo em situacdes que ndo geram
aerossois:

7. Coloque as luvas

Fonte: labSead-UFSC (2020).






